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**学会积累知识、经验、人脉、资源、财富等一切有益于自身发展的东西。**许多事情不是一
蹴而就的，经过大量的量变，才有可能发生质变。

从小的事情说，写一篇具有见地的文章也需要积累素材，平时留心收藏一些插图或是自己拍
摄一些图片，才能达到图文并茂的效果。即使插入的图片与文章内容关联不大，一张精心挑
选的图片也能吸引人。当然，更难的是文字内容，这些才是作者灵魂写照的体现。通过文字
的表达，让读者可以更深层次地了解一个人的思想。可能一个人不善于口头表达，或是说出
来感觉味道变了，有时就会采取书面表达，这样也就更能直抒胸臆。情窦初开的少男少女们
就曾用情书表达自己的爱慕之意，只不过现在很少用这种方式了。

好久没有写文字了，现在逼着自己写，也还是没有章法可言，想到哪儿，写到哪儿。就像和
自己喜欢的女孩子说话一样，总感觉有许多话要说，却不知从哪儿开始说起，有一句没一句
说着，有时又生怕少了些诚意，难免扭扭捏捏。无论如何，这件事情还是应该坚持下去的，
说不定哪天遇到自己喜欢的姑娘，兴许只言片语的肺腑之言，能够触及她的内心。想一想也
真有趣，一篇没头没尾的随笔，竟然快成了一篇追女孩子的自我激励书。心里明明白白之
中，话题已经扯得太远啦，还是说点正经事，怎么才能够持续高质量地输出呢？

首先要有大量的输入才行。大量阅读精品，学会总结， 逐步吸收内化。别人洋洋洒洒写了一
大堆，如果不能将其浓缩，说明自己还是没有真正理解掌握。强制自己将一篇文章的中心思
想简洁地表达出来，比如不超过40字，或者一句话不能超过10个字。抓住关键词，有时候这
些关键词需要自己提炼，然后将关键词连成句子，这样就渐渐转化成自己的知识了。

最重要的当然还是持之以恒的实践。多表达，多练习，不要怕表达的没逻辑，不精炼，大胆
地说出自己的故事，表露出自己的心声。在实践的过程中，对比别人的精品文章，思考自己
哪里需要改进。如果每次都能改进一点点，那么用不了多久，就可以达到收放自如，放飞自
我的境界了。加油吧，少年，期待灵魂在字里行间里畅游的那一天，我相信不会太远！
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